
Безопасность в интернете


Интернет- это безграничный мир информации. Здесь ты найдешь много интересного и полезного для учебы. В интернете можно общаться со знакомыми и даже заводить друзей.


Но кроме хорошего в виртуальном мире есть и плохое. Неправильное поведение в интернете может принести вред не только тебе, но также твоим родным и близким.
[image: image1.png]




Чтобы обезопасить себя в интернете достаточно соблюдать правила, которые содержатся в этой ПАМЯТКЕ:

- никому и никогда не разглашай свои пароли. Они- твой главный секрет. Придумай свой уникальный пароль, о котором никто не сможет догадаться;

- при регистрации на сайтах и в социальных сетях старайся не указывать личную информацию (номер телефона, адрес места жительства, школы, место работы родителей и другое) – она может быть доступна всем, даже тем, кого ты не знаешь;

- помни, что фотография, размещенная в интернете доступна для просмотра всем. Старайся не размещать фото, на которых изображена твоя семья, школа, дом и другие личные данные;

- старайся не встречаться с теми, с кем ты знакомишься в интернете. Помни, что многие люди рассказывают о себе в Интернете неправду;

- в интернете и социальных сетях лучше общаться только с теми, с кем ты лично знаком. Подумай и посоветуйся с родителями, прежде чем добавить незнакомого человека к себе в список «друзей»;
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- уважай собеседников в интернете. Никогда и ни при каких обстоятельствах не угрожай другим, не размещай агрессивный и провокационный материал. Будь дружелюбен. Не груби;

- не вступай в незнакомые сообщества и не распространяй по чей-либо просьбе агрессивно-настроенные материалы;

- не все, что ты можешь прочесть в интернете – правда. Лучше всего спросить у родителей;

- помни, что существуют сайты, непредназначенные для детей, не заходи на сайты «для тех, кто старше 18 лет», на неприличные и агрессивно настроенные сайты. Если ты попал на такой сайт по ссылке, закрой свой браузер.


- расскажи все, что ты увидел, выучил или узнал нового взрослому;

- если тебе показалось, что твои друзья отправляют тебе «странную информацию или программы, переспроси у них, отправляли ли они тебе какие-либо файлы. Иногда мошенники могут действовать от имени чужих людей;

- хороший способ защитить свою информацию – создать уникальный пароль. Твои родители должны знать твой пароль и логин, чтобы защитить тебя от неприятностей. Не сообщай свой пароль больше никому!
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В Интернет ты заходишь через компьютер или телефон. Любому устройству могут повредить вирусы (вредоносные программы).

Они могут уничтожить важную информацию или украсть деньги через Интернет. Чтобы обезопасить свой компьютер:

- не сохраняй подозрительные файлы и не открывай их;

-попроси родителей установить на компьютер антивирус, который будет блокировать распространение вирусов

- если антивирусная защита компьютера не рекомендует, не заходи на сайт, который считается подозрительным;
-если ты хочешь купить в Интернете какую-либо игру, обратись к взрослому;


Никогда не скрывай свои проблемы, возникшие в Интернете, от родителей, бабушек и дедушек, старших братьев и сестер. Они всегда готовы помочь тебе!
[image: image5.png]



Обращайтесь,

мы будем рады Вам помочь!
Служба экстренной психологической помощи «Детский телефон доверия» 
8-800-2000-122

Информационная служба «Единый социальный телефон» 8-800-200-66-07

Все звонки как со стационарных, так и с сотовых телефонов бесплатные, анонимность гарантирована.

Уполномоченный при Главе КБР по правам ребенка 425882

Министерство труда, занятости  и социальной защиты Кабардино-Балкарской Республики
Информационно-аналитический департамент 
при поддержке Уполномоченного при Главе КБР по правам ребенка
ПАМЯТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ
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